Wir finden uns im:

St. Martin Pfarreizentrum

Martinstrasse 7
3600 Thun
Der erste Treff ist am:
Montag, 30. Januar 2012 18.30

Treffpunkt: Haupteingang Kirche

D

,,Briicke usem Loch*

Kontaktpersonen:

Urs Zimmermann, Diakon
Rom.-Kath. Pfarrei St. Martin
Martinstrasse 7

3600 Thun

Tel. 033 225 03 33
zimmermann@kath-thun.ch

Eduard Wasner
Zulgstrasse 106
3613 Steffisburg
Tel: 079 312 28 88
wasner@gmx.ch

www.bruecke-usem-loch.ch

Die folgenden Treffen sind:
Vorschlage:

Montag 13. Februar /18.30 Uhr:

Mittwoch 11.April /18.30 Uhr

Gemiitlicher Abend mit Imbiss

www.bruecke-usem-loch.ch
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,Brucke usem Loch"™
ist beliebter Treffpunkt
geworden.

Menschen sein, die
Neues erahnen und
zuruck ins Leben finden.

Hier treffen sich
Menschen, die sich

aus welchen Grinden
auch immer

aus der Gesellschaft

zurtickgezogen haben.

www.bruecke-usem loch.ch

www.bruecke-usem-loch.ch



ZIEL

Anschluss finden fir Menschen,
ob jung oder alt. Menschen
sein, die Neues erahnen und
zuruck ins Leben finden.

Die Gruppendynamik lasst einen
Raum des Vertrauens entstehen.
Jede Frau und jeder Mann in der
Gruppe ist wie ein
Brickenelement.

Wir wollen entdecken, von
einander héren und lernen, um
miteinander im Dasein fur mich,
fir andere und fur das Heute und
Morgen Leben zu entfalten.

Die Themen flr jeden der
folgenden Abende bestimmen wir
miteinander nach jedem Treffen.

Kurzum:

~Wir geben Dir eine
Briicke liber die Du gehen
kannst!
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Zeitrahmen

Die Gruppe trifft sich an vier bis
sechs thematischen Abenden.

Nach diesen Abenden sind die ,,
Brickenkontakte fir die nahere
Zukunft fur Dich da.

Mogliche Themenfelder sind:

» Einander kennen lernen.

> Die innere und aussere
Wohnung gestalten.

> Brachzeiten durchstehen
> Vertraulich: was heisst das?

> Lebenszirkel und
Lebensnetze aufbauen und
pflegen.

> Lebenskonturen erkennen
und Bricken sehen.

» Friahling: freue ich mich?

» Vertrautes wieder gewinnen
und Lebenstreue splren

» Mut zu Neuem.
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Nach guten Tagen Ausschau
halten

Befreiendes aus der Religion
und aus der Spiritualitat
lieben lernen.

Zusammen im gleichen Boot.
Die Kunst von Nahe und
Distanz.

Welchen Kurs wahle ich, um
gltucklich zu sein.

Das Leben " spielt " eine
wichtige Rolle

Zame warde mir immer starker

Zame wird’s heller
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